
 履修モデル（スポーツ健康学部スポーツ健康学科） 

〇スポーツ指導・マネジメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必修 単位 卒業

選択 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 数計 要件

キリスト教概説1 2 キリスト教概説2 2

基礎セミナー 2 基礎英語2 1

キャリアデザイン1a 2 英会話2 1

情報処理リテラシー 2

日本語表現 2

基礎英語1 1

英会話2 1

【教養】陶芸論 2 キャリアデザイン1b 2 キャリアデザイン2a 2 キャリアデザイン2b 2

【教養】物理学 2 【教養】文化人類学 2

【教養】スポーツ初級a 1 【教養】陶芸演習 2

【教養】心理学 2

【教養】スポーツ初級b 1

必修 スポーツ健康科学概論A 2 スポーツ健康科学概論B 2 4 4

必修 スポーツ原理 2 からだのつくり・はたらき 2 4 4

医学一般 2 スポーツ生理学 2 バイオメカニクス 2 スポーツ心理学 2 スポーツ薬理学 2

スポーツ栄養学 2 測定評価（保健統計含） 2

スポーツ医学 2

スポーツ指導論 2 コーチング学 2 スポーツ健康トレーニング論2 2 スポーツ戦略戦術論 2

健康運動教育論 2 スポーツ健康トレーニング論1 2 スポーツコンディショニング論 2 高齢者運動スポーツ論 2

健康管理論 2 健康レクリエーション論 2

地域・生涯スポーツ論 2 スポーツ社会学 2 スポーツ倫理学 2 スポーツ経営論 2

スポーツ史 2 スポーツ政策論 2

救急処置の理論と実習 2 スポーツマネジメント演習 2

健康レクリエーション実習 2

関連科目 選択 キャリア実務 2 2

発育発達とスポーツ 2

スポーツ実技5（バスケットボール） 1 スポーツ実技8（ソフトボール） 1 スポーツ実技7（バレーボール） 1 スポーツ実技10（ハンドボール） 1

スポーツ実技11（ラグビー） 1

集中：スポーツ実技B（スキー） 1 集中：スポーツ実技H（アウトドア） 1 スポーツ実技G（レクリエーション・ニュースポーツ） 1 スポーツ実技I（コンディショニング） 1 スポーツ実技J（アダプテッドスポーツ） 1

必修 スポーツ健康基礎演習 2 スポーツ健康発展演習 2 スポーツ健康科学演習 2 研究演習 2 研究演習 2 卒業研究 2 卒業研究 2 14 14
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〇健康指導・マネジメント 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

必修 単位 卒業

選択 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 数計 要件

キリスト教概説1 2 キリスト教概説2 2

基礎セミナー 2 基礎英語2 1

キャリアデザイン1a 2 英会話2 1

情報処理リテラシー 2

日本語表現 2

基礎英語1 1

英会話2 1

【教養】陶芸論 2 キャリアデザイン1b 2 キャリアデザイン2a 2 キャリアデザイン2b 2

【教養】物理学 2 【教養】文化人類学 2

【教養】スポーツ初級a 1 【教養】陶芸演習 2

【教養】心理学 2

【教養】スポーツ初級b 1

必修 スポーツ健康科学概論A 2 スポーツ健康科学概論B 2 4 4

必修 スポーツ原理 2 からだのつくり・はたらき 2 4 4

医学一般 2 スポーツ生理学 2 バイオメカニクス 2 スポーツ心理学 2 スポーツ薬理学 2

スポーツ栄養学 2 測定評価（保健統計含） 2

スポーツ医学 2

スポーツ指導論 2 コーチング学 2 スポーツ健康トレーニング論2 2 スポーツ戦略戦術論 2

健康運動教育論 2 スポーツ健康トレーニング論1 2 スポーツコンディショニング論 2 高齢者運動スポーツ論 2

健康管理論 2 健康レクリエーション論 2

地域・生涯スポーツ論 2 スポーツ社会学 2 スポーツ倫理学 2 スポーツ経営論 2

スポーツ史 2 スポーツ政策論 2

救急処置の理論と実習 2 スポーツマネジメント演習 2

健康レクリエーション実習 2

関連科目 選択 キャリア実務 2 2

発育発達とスポーツ 2

スポーツ実技5（バスケットボール） 1 スポーツ実技8（ソフトボール） 1 スポーツ実技7（バレーボール） 1 スポーツ実技10（ハンドボール） 1

スポーツ実技11（ラグビー） 1

集中：スポーツ実技B（スキー） 1 集中：スポーツ実技H（アウトドア） 1 スポーツ実技G（レクリエーション・ニュースポーツ） 1 スポーツ実技I（コンディショニング） 1 スポーツ実技J（アダプテッドスポーツ） 1

必修 スポーツ健康基礎演習 2 スポーツ健康発展演習 2 スポーツ健康科学演習 2 研究演習 2 研究演習 2 卒業研究 2 卒業研究 2 14 14
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〇体育教育・指導 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

必修 単位 卒業

選択 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 春学期 単位数 秋学期 単位数 数計 要件

キリスト教概説1 2 キリスト教概説2 2

基礎セミナー 2 基礎英語2 1

キャリアデザイン1a 2 英会話2 1

情報処理リテラシー 2

日本語表現 2

基礎英語1 1

英会話2 1

【教養】スポーツ初級a 1 キャリアデザイン1b 2 キャリアデザイン2a 2 キャリアデザイン2b 2

【教養】日本国憲法 2

【教養】スポーツ初級b 1

教職論 2 教育原理 2 保健体育科教育法1 2 保健体育科教育法2 2 保健体育科教育法3 2 保健体育科教育法4 2 集中：教育実習事前事後指導 1 教育実践演習（中・高） 2

教育心理学概論1 2 教育制度論 2 教育課程論 2 教育方法論 2 特別支援教育概論 2 集中：教育実習B 4

教育心理学概論2 2 道徳教育論 2 生徒・進路指導論 2

総合的な学習の時間の指導法 2 教育相談 2

特別活動論 2

教育とICT活用 2

必修 スポーツ健康科学概論A 2 スポーツ健康科学概論B 2 4 4

必修 スポーツ原理 2 からだのつくり・はたらき 2 4 4

スポーツ生理学 2 バイオメカニクス 2 スポーツ心理学 2 スポーツ栄養学 2 生涯発達心理学 2

こどもと健康 2 測定評価（保健統計含） 2 スポーツ医学 2

スポーツ指導論 2 コーチング学 2 健康運動教育論 2

スポーツ健康トレーニング論1 2 スポーツ健康トレーニング論2 2

地域・生涯スポーツ論 2 スポーツ社会学 2 スポーツ倫理学 2 スポーツ史 2

衛生学・公衆衛生学 2 スポーツ経営論 2

救急処置の理論と実習 2 集中：自然遊びプロデュース演習 2 学校体育指導演習 2

関連科目 選択 キャリア実務 2 2

発育発達とスポーツ 2 学校保健Ⅰ（小児保健・精神保健含む） 2 こどもの運動遊び 2

スポーツ教育論 2 こども体育 2

学校保健Ⅱ（学校安全・救急処置含む） 2

スポーツ実技1（器械運動） 1 スポーツ実技4（サッカー） 1 スポーツ実技2（陸上） 1 スポーツ実技7（バレーボール） 1 スポーツ実技9（柔道） 1

スポーツ実技3（水泳） 1

スポーツ実技A（体つくり運動） 1 集中：スポーツ実技B（スキー） 1 スポーツ実技C（ダンス） 1 スポーツ実技G（レクリエーション・ニュースポーツ） 1

必修 スポーツ健康基礎演習 2 スポーツ健康発展演習 2 スポーツ健康科学演習 2 研究演習 2 研究演習 2 卒業研究 2 卒業研究 2 14 14
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※NGU教養スタンダード科目内にある教職科目以外はキャップ制に含まれません

※教職科目で修得した単位は、最大8単位までNGU教養スタンダード科目の卒業要件単位数とすることができる
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●学びの領域 

 

 


