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   アウトドア防災体験学習の実施。 
 

 名古屋学院大学では、2016 年 11 月 24 日(木)16 時 00 分～11 月 25 日(金)8 時 00 分、つつんぼら防災

広場、下品野公民館裏の駐車場を利用して 1 泊 2 日の「アウトドア防災体験学習」を行います。体験学

習には、本学の学生 4 名(スポーツ健康学部 1 名、リハビリテーション学部 3 名)と下品野地域の方数名

が参加します。 

 

【目 的】 
この学習プログラムは、地震災害時の避難を想定して行います。近年問題となっている車中泊について、テ

ント泊を代替案として実際に一晩を過ごし、自分の心身を用いてその特徴や有効性を検証するものです。避難

所において他者と相談・協力し合って環境を整えて過ごすことは、より安全安心な生活環境を構築できる可能

性を高めますが、自分とは異なる考えや好み、心身状況を持つ他者とコミュニケーションできる能力が重要と

なります。 
 

【設 定】 

11月 24日(木)朝 6時に震度７の大地震が発生し、自宅も半壊状態で何とか外に出ることができた。周りを

見渡すと所々に倒壊した家があり、一部では火災が発生している模様。一時集合場所から緊急避難場所に向か

ったが、緊急避難場所となる小学校、公民館も続々とけが人が運び込まれ、避難所で災害ボランティアの指示

に従い、救済などに活動に加わった。広範囲に災害が及んでいるようで携帯電話も使用ができず、被災状況が

把握できない。電気、ガス、水道の一切のライフラインも停止している。夜になっても外部からの支援もなく

緊急避難場所にも入れない。冷え込みが厳しくなり、雨が降ってもしのぐ場所もないが、幸い、家の倉庫にテ

ント、寝袋、調理器具、食料備蓄があり、使用することができた。 
 

【スケジュール】 
11/24(木)                           11/25(金) 

16:00 つつんぼら防災広場でかまどベンチを展開し調理          7:00  起床    

17:00 食事                                                        ドライシャンプー使用体験 

18:30 テント設営【下品野公民館裏の駐車場】                     朝食後、片づけ 

20:00 テント泊、3時間ごとにテントの内外の気温を記録         8:00  大学へ戻る 

   手回しスマホ充電体験 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

<アウトドア防災体験学習の実施> 
【日  時】 2016年 11月 24日（木） 16:00～ 

【場  所】 つつんぼら防災広場(〒480-1207瀬戸市品野町 3丁目 138 老人ホームしなのの里 北西すぐ) 

下品野公民館裏の駐車場(〒480-1207 瀬戸市品野町 6丁目 105) 

【共  催】 名古屋学院大学、下品野地域力向上協議会 
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