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                                名古屋学院大学学長 木船久雄 

 

復興めしプロジェクト第 3弾！！ 
～ 『気仙沼弁当』 試食会の開催 ～ 

  
名古屋学院大学マイルポストクラブは、2 月 27 日(月)15 時 00 分より、名古屋キャンパス日比野学舎

1 階「カフェ＆ベーカリーマイルポスト」にて、復興めしプロジェクト第 3 弾となる“気仙沼弁当”の

試食会を行います。気仙沼弁当は、3 月 5 日(日)に開催される『ワクワク❀おやこ春まつり 2017』にて

限定 30 食(税込 600 円)で販売を予定しています。試食会当日は、教員とマイルポストクラブの学生 5

～6 名が参加し、試食後、メニューを最終決定します。取材用に 10 食程度準備しておりますので是非試

食会にお越しください。          

                                           

気仙沼弁当（メニュー案）        ①              ② 
① モウカサメの二色フライ 

              上の段は大場で包み、下の段はチーズが挟んであります。 

【食材】モウカサメの肉 

② メカブのホヤ醤油仕立て 
                            メカブにホヤ醤油を合わせました。【食材】メカブ 

             ③ モウカサメ(ハーモニカ)の白醤油煮                  ③ 
               モウカサメのハーモニカという部位をじっくり煮てあります。 

                                               【食材】モウカサメ（ハーモニカ） 

④ イサダのガーリックオリーブ揚げ 
                             乾燥又は生イサダを揚げてあります。【食材】イサダ 

⑤ メカジキのにこごり          ④ 
                             メカジキ尾肉・カマ部分をにこごりに。 

【食材】メカジキ尾肉・カマ 

⑥ ホヤの赤味噌煮                    
                             ホヤを名古屋風にアレンジ！【食材】ホヤ 

※食材は全て「株式会社 足利本店（気仙沼市）」     ⑤                 ⑥ 
                        のものを使用しています。 

     

【復興めしプロジェクト】                              
復興めしプロジェクトは、東日本大震災で被災した地域の特産を少しでも多くの人に食べてもらいたいと

いう気持ちから、復興支援インターンに参加した学生とカフェ＆ベーカリー「マイルポスト」を運営するマ

イルポストクラブの学生とが協力して生まれた企画です。第 3 弾となる今回は、マイルポストクラブの学生

2名が直接宮城県気仙沼市に足を運び、素材の買い付けを行いました。 

 

【ワクワク❀おやこ春まつり】 
本イベントは、福祉・被災地支援・国際貢献などをテーマに、親子で体験・参加するプログラムを楽しん

でもらい、まちづくりの観点からそれぞれの社会的課題の相互理解を深めることを目的としています。 昨年

は親子連れを中心に約 500人の方にご来場いただきました。 

 

◆『ワクワク❀おやこ春まつり 2017』 

3 月 5 日（日）10：00-16：00 名古屋学院大学名古屋キャンパス日比野学舎にて開催。 

 

『気仙沼弁当』 試食会の開催！ 
○開催日時 ： 2月 27日(月)15時 00分～16時 00分 

○開催場所 ： 名古屋学院大学名古屋キャンパス日比野学舎 1階 

「カフェ＆ベーカリーマイルポスト」 ※地下鉄名港線「日比野」駅5番出口を出てすぐ左手 
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