
スポーツ健康学科　NGU教養スタンダード科目

必修 選択 必修 選択

キリスト教概説1 2 1 AC1101 【教養】政治学 2 1 AO1301

キリスト教概説2 2 1 AC1102 【教養】国際政治学 2 1 AO1302

聖書学　　　　　 2 2 AC2301 【教養】国際関係論 2 1 AO1303

キリスト教倫理　 2 2 AC2302 【教養】平和学 2 1 AO1304

キリスト教史　　 2 1 AC1301 【教養】法学 2 1 AO1305

【教養】日本国憲法 2 1 AO1306

基礎セミナー 2 1 AU1101 【教養】経済学 2 1 AO1307

キャリアデザイン1a 2 1 AU1102 【教養】経営学 2 1 AO1308

キャリアデザイン1b 2 1 AU1301 【教養】統計学 2 1 AO1309

キャリアデザイン2a 2 2 AU2301 【教養】社会学 2 1 AO1310

キャリアデザイン2b 2 2 AU2302 【教養】教育学 2 1 AO1311

ボランティア学 2 1 AU1302

ボランティア演習 2 1 AU1303 【教養】哲学 2 1 AN1301

インターンシップ1 2 1 AU1304 【教養】心理学 2 1 AN1302

インターンシップ2 2 1 AU1305 【教養】数学 2 1 AN1303

【教養】物理学 2 1 AN1304

情報処理リテラシー 2 1 AI1101 【教養】化学 2 1 AN1305

データサイエンスリテラシー 2 1 AI1301 【教養】地学 2 1 AN1306

データサイエンス概論 2 2 AI2301 【教養】生物学 2 1 AN1307

AI概論 2 2 AI2302 【教養】環境学 2 1 AN1308

情報処理論 2 2 AI2303 【教養】スポーツ初級a 1 1 AN1309

【教養】スポーツ初級b 1 1 AN1310

日本語表現 2 1 AV1101

実用日本語表現法 2 1 AV1301 まちづくり学 2 1 AR1301

アカデミック日本語表現法 2 2 AV2301 まちづくり演習 2 1 AR1302

基礎英語1 1 1 AV1102 上級まちづくり演習 2 2 AR2301

基礎英語2 1 1 AV1103

英会話1 1 1 AV1104 教職論 2 1 AQ1301

英会話2 1 1 AV1105 教育原理 2 1 AQ1302

実用英語1 1 2 AV2302 教育心理学概論1 2 1 AQ1303

実用英語2 1 2 AV2303 教育心理学概論2 2 1 AQ1304

情報英語1 1 2 AV2304 教育制度論 2 1 AQ1305

情報英語2 1 2 AV2305 特別活動論 2 2 AQ2301

教育とICT活用 2 2 AQ2302

【教養】日本史 2 1 AW1301 道徳教育論 2 2 AQ2303

【教養】世界史 2 1 AW1302 生徒・進路指導論 2 2 AQ2304

【教養】日本文学 2 1 AW1303 教育相談 2 2 AQ2305

【教養】外国文化論 2 1 AW1304

【教養】文化人類学 2 1 AW1305

【教養】陶芸論 2 1 AW1306

【教養】陶芸演習 2 1 AW1307

歴史・文化の理解
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スポーツ健康学科　専門科目

必修 選択 必修 選択

スポーツ健康科学概論A 2 1 SH1101 スポーツ教育論 2 1 SH1303

スポーツ健康科学概論B 2 1 SH1102 発育発達とスポーツ 2 2 SH2319

こども体育 2 2 SH2320

スポーツ原理 2 1 SH1103 こどもの運動遊び 2 3 SH3318

からだのつくり・はたらき 2 1 SH1104 学校保健Ⅰ（小児保健・精神保健含む） 2 3 SH3319

スポーツ生理学 2 1 SH1301 学校保健Ⅱ（学校安全・救急処置含む） 2 3 SH3320

医学一般 2 1 SH1302

スポーツ心理学 2 2 SH2301 スポーツ実技1（器械運動） 1 1 SH1304

バイオメカニクス 2 2 SH2302 スポーツ実技2（陸上） 1 1 SH1305

測定評価（保健統計含む） 2 2 SH2303 スポーツ実技3（水泳） 1 1 SH1306

健康心理学 2 2 SH2304 スポーツ実技4（サッカー） 1 1 SH1307

生涯発達心理学 2 2 SH2305 スポーツ実技5（バスケットボール） 1 1 SH1308

スポーツ栄養学 2 2 SH2306 スポーツ実技6（テニス） 1 1 SH1309

スポーツ医学 2 2 SH2307 スポーツ実技7（バレーボール） 1 2 SH2321

こどもと健康 2 2 SH2308 スポーツ実技8（ソフトボール） 1 2 SH2322

スポーツ薬理学 2 3 SH3301 スポーツ実技9（柔道） 1 3 SH3321

スポーツ実技10（ハンドボール） 1 3 SH3322

スポーツ指導論 2 2 SH2309 スポーツ実技11（ラグビー） 1 3 SH3323

コーチング学 2 2 SH2310

スポーツ健康トレーニング論1 2 2 SH2311 スポーツ実技A（体つくり運動） 1 1 SH1310

健康管理論 2 2 SH2312 スポーツ実技B（スキー） 1 1 SH1311

健康運動教育論 2 2 SH2313 スポーツ実技C（ダンス） 1 2 SH2323

スポーツ健康トレーニング論2 2 3 SH3302 スポーツ実技D（アクアビクス） 1 2 SH2324

スポーツコンディショニング論 2 3 SH3303 スポーツ実技E（ウォーキング） 1 2 SH2325

スポーツ戦略戦術論 2 3 SH3304 スポーツ実技F（エアロビクスダンス） 1 2 SH2326

スポーツ方法論1（ラグビー） 2 3 SH3305 スポーツ実技G（レクリエーション・ニュースポーツ） 1 2 SH2327

スポーツ方法論2（野球） 2 3 SH3306 スポーツ実技H（アウトドア） 1 2 SH2328

健康とセルフメディケーション 2 3 SH3307 スポーツ実技I（コンディショニング） 1 3 SH3324

健康レクリエーション論 2 3 SH3308 スポーツ実技J（アダプテッドスポーツ） 1 3 SH3325

高齢者運動スポーツ論 2 3 SH3309 スポーツ健康基礎演習 2 1 SH1105

スポーツ健康発展演習 2 2 SH2101

地域・生涯スポーツ論 2 2 SH2314 スポーツ健康科学演習 2 2 SH2102

スポーツ社会学 2 2 SH2315 研究演習 4 3 SH3101

スポーツ史 2 2 SH2316 卒業研究 4 4 SH4301

衛生学・公衆衛生学 2 2 SH2317

スポーツ経営論 2 3 SH3310

スポーツ政策論 2 3 SH3311

スポーツ倫理学 2 3 SH3312

救急処置の理論と実習 2 2 SH2318

スポーツマネジメント演習 2 3 SH3313

健康レクリエーション実習 2 3 SH3314

自然遊びプロデュース演習 2 3 SH3315

学校体育指導演習 2 3 SH3316

キャリア実務 2 3 SH3317
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