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・ ブロードウェイ 

・ Friendsgiving 

・ 学内食堂＆カフェテリア 
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FRIENDSGIVING 

 皆さんご存じのイベント、

Thanksgiving が 11 月の後半にありまし

た。連休前最後の授業の日に、インタ

ーナショナル生を対象に Friendsgiving

というイベントが開かれました。実家

に帰れない留学生たちのために、それ

ぞれの国のご飯を用意してくださり、

楽しいイベントでした。Thanksgiving

の間は、ほとんどの学生が帰るので、

寮の雰囲気がガラッと変わります。静

かで退屈で寂しかったです。しかし、

残っているインターナショナル生たち

が、作ったご飯をおすそ分けしてくれ

るなど、楽しい時間もありました。 

 

    ブロードウェイミュージカル Wicked 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 5日の土曜日、シカゴにブロードウェイミュージカルの作品

Wickedを観に行きました。本来 100ドルするチケットが、ノースセン

トラル大学を通して 20ドルで購入することができ、破格の値段で鑑

賞することができました。チケットには数の限りがあり、早い者勝ち

だったので、イベントや情報を得るのに、学校からのメールを確認し

たり、ソーシャルメディアをフォローしたりすることが大事だと重ね

重ね思いました。作品自体をもともと知っていたわけでも、ミュージ

カルを観に行ったことがあったわけでもなかったのですが、信じられ

ないほど感動しました。歌やダンス、生演奏の迫力に 2,3時間の公演

が一瞬でした。終演時間が遅くだったので、終電で帰りました。夜中

の２時に寮に到着したのですが、その日がサマータイムの終わりだっ

たので、携帯の時計も自動的に１時間戻っていて、それもまた驚きで

した。 
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KAUFMAN 

学内一広い、メインの食堂です。ここでのみ学生証内のスワイプを使います。野菜やフルーツ、ス

ープやピザにデザート、パンやグラノーラにドリンク等は、毎日あるので朝昼晩いつでも取ること

ができます。温かいメニューは毎日、朝昼晩変わり、職員がつぎ分けるようになっています。さす

がに日本食は出ませんが、様々な国の料理が食べられて楽しいです。 

ABP 

ここは学内で唯一、机椅子のないカフェテリアです。ここはコーヒーが大変美味しいです。他にも

オーダーされてから作るサンドウィッチやスムージー、マフィンなどが人気です。 

CAGE 

ここには、三店舗がまとまって入っています。ハンバーガーがメインの店に、ピザがメインの店、

メキシコ料理がメインの店があります。 

BOILERHOUSE 

学生が店員をしている一軒家のようなつくりの建物です。中にはスターバックスとコンビニエンス

ストアが入っています。ボーナスバックスですべて購入できるので、コーヒーやティー、フラペチ

ーノを授業前後に寄って買ったり、サンドウィッチやサラダラップ、フルーツなどを買ったりもで

きます。二階は薄暗く落ち着いているので私はここが一番作業がはかどる場所です 

 

 

ミールプラン 

 留学生活において、食事も気になるところなのではないでしょうか。前回の留学

新聞で紹介させてもらったように、自炊の学校もあれば、ミールプランを選ぶ学校、ど

ちらも選べる学校などそれぞれです。ノースセントラル大学では、寮生は必ずミールプ

ランを選びます。4 種類ほどありますが、食堂を主に使うか、カフェのような、お店ス

タイルの飲食物を主に使用するかによって、適したものが選べます。この大学では、ミ

ールプランをオリエンテーション週間に変更することができます。キャンパス内には、

大きく分けて４か所のダイニングがあります。一番大きな食堂は一回使用するごとに１

スワイプずつ減っていき、その他ではボーナスバックスという実際のお金のようなもの

が、購入したものの値段ずつ減っていきます。スワイプ数もボーナスバックスも学生証

で管理されています。 
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編集後記： 今月も読んでいただき、ありがとうございます。年末は世界中どこでも、過

ぎ行くのが早いのだと実感しています。今回は、ダイニングサービスを紹介しました

が、いかがでしたか。私も渡航前はアメリカのご飯は太るだろうなと覚悟して来ました

が、実際は、このように自分次第で適切に健康管理ができます。食事の内容は脂っぽか

ったり、いわゆるジャンキーなものであったりしますし、市販のものは明らかに日本の

ものより量が多いです。またホストファミリーにお世話になるなど、食生活は環境によ

って変わってくるとは思いますが、今回の内容が、少しでもこちらの生活の一例とし

て、留学生活を想像する手助になればと思います。留学選考まであと少し、留学をめざ

す方は、少しでも高得点を獲得できるよう諦めずに頑張ってください！応援していま

す。 

 

 

 

 


