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・ハロウィンに本気 

・十人十色の留学 
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秋 

 気が付けば秋も深まり、キャン

パスの景色にも変化が見え始めまし

た。秋は国を選ばず楽しいことに溢れ

ているのだなと気付かされました。ア

メリカにも秋の景色があることは知っ

ていましたか？こちらにも赤や黄色に

色づき落ちてゆく紅葉があります。し

かし、日本の秋の景色と言えば、綺麗

な色の紅葉に、繊細なもみじの葉など

が浮かびますが、アメリカの紅葉はも

っとダイナミックな感じがします。葉

も大きく、木自体も大きいので簡単に

足が埋まるほど大量の落ち葉の絨毯が

あります。 

 

          

 

 

          

          10 月はハロウィンの月！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月が始まると、あちこちでハロウィンの取り組みが始まりました。写真にある通り、スーパーマーケッ

トには専用のスペースはでき、店の外では大きなオレンジのパンプキンを売っていました。日本も比較的

にハロウィンをイベントとして楽しみますが、こちらの規模や人々の気合の入れ方は比べ物にならないほ

どでした。キャンパス付近の民家は、ショーでも始まるのかというほど豪勢で派手な飾りか通り一面に連

なり、圧巻でした。キャンパスから歩いて数分にある薬局は、基本的に明日閉店でもするのかというほど

の品揃えなのですが、そんなお店でさえも棚一列をハロウィングッズで埋め尽くしていて、何気にどれだ

けハロウィンを楽しみにしているかは、「あのお店がここまでやるのか！」と、その薬局で一番実感しま

した（笑）。学内のイベントでもオリジナルデザインにパンプキンを削る体験などが度々行われていたの

で、この時期に留学に行く際には、一度は体験できるのではないでしょうか。ハロウィン当日は平日で、

授業もあったのですが、なんとキャンパス内は仮装をした学生がちらほら。空気でふくらますタイプのコ

スチュームやホラー系の仮面をつけたままの学生が、当たり前のように着席していて可笑しかったです。 

キャンパスから

一番近い薬局 

誰かがエレベーターに

おいていたスケルトン 
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自炊 

カナダ；マキーワン大学 Sina 

 留学が始まってから、ほとんど毎日自炊をしています。食材等は、近くにあるスーパーマー

ケットは比較的値段が高いため、週末に少し離れた安いスーパーマーケットに行き、一週間分をま

とめ買いすることで、節約をしています。外食や UVER の出前をとる学生も見かけますが、高価な

ので自炊の方がお金を節約できます。朝昼は各自で済ませて、夜はルームメイトと一緒に作って食

べたりしています。普段は、パンを焼いたり、パスタやサンドイッチを作ったり、簡単にできるも

のにしています。時々、納豆を買って食べますがルームメイトは食べたがりません。 

 

十人十色の留学 

 この留学新聞は読んでくださる方に、少しでも留学のイメージができ、視野を広

げる手助けになればと思い制作しているのですが、私がここへきて感じたのは、誰一人

同じ留学生活を過ごしていないことです。派遣される大学や、選択する授業、出会う友

人やルームメイトなどの人間関係、費用や、生活圏の充実具合など、様々な要因によっ

て異なる留学生活を送っています。この新聞も一つの例として、一人でも多くの人に有

意義な情報を伝えられていれば幸いなのですが、あくまで参考程度に読んでいただける

と嬉しいです。そして、今月は、他の派遣先大学に通う二人の学生の生活を紹介させて

いただきたいと思います。 
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部活動 

アメリカ；コ―大学 Tsubasa 

 留学前から、期間中にサッカーのクラブ活動に参加することが目標

でした。大学到着から 1 か月経つ頃、派遣先大学の留学担当者に相談し、ク

ラブの担当者につなげてもらいました。アメリカの大学でスポーツをす

る、学生アスリートは日本のクラブ・サークル活動より真剣で、入ること

が難しいと聞いていました。入部には 1 週間ほどの試験期間が設けられ、採

血や健康診断などを行い、基準に合格しなければなりません。無事に入部

することができ、現在は週に５日、夕方にある 1.5－2 時間の練習とミーテ

ィングに参加してします。一番よかったことは、アメリカ人の友人が増え

たことです。自然と英語を話す機会も増え、語学にも良い影響があったと

感じています。 
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編集後記： 今月も読んでいただき、ありがとうございます。イベントが多く、規模も大

きいアメリカのハロウィンシーズンは、日本と雰囲気が違っていて、楽しいと思いま

す。それと同時に、日本企業の秋の限定商品は、エンターテインメント性にも富み、恋

しくてしょうがないものばかりで、少しつらかったです（笑）。しかし文化の違いを肌

で感じることのできる一年を、人生で一度は体験してみてもいいのではないかと思いま

す。また、今回紹介させていただいた二人は、快く協力してくださり感謝しています。

ぜひ、留学に興味のある方や迷っている方は、様々な大学の、以前に留学に行かれた先

輩方の報告書などを読んでみることをお勧めします。さらにイメージが膨らんだり、留

学期間にやってみたいことが見つかったりするかもしれません！ 

 

 

 

 


