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学校からの機会により、私は UNCW で 1 年間の留学プログラムに参加することができま

した。留学を始める前の私の目的は、英語能力の向上、現地の文化や習慣の理解、独立性の

向上、そして新しい視点や知見を広げることでした。しかし、アメリカでの学業を終えた後

には、これらの目的を達成するだけでなく、私も他の場所では得られない貴重な知識と経験

を得ることができました。 

 

キャンパスに到着した翌日、私たちは他国からの留学生たちと一緒にオリエンテーショ

ンに参加しました。国際的な学生の中で、約半数がドイツから来ていることに気づきました。

オリエンテーション後、現地の学生から食器やキッチン用品、ハンガー、鏡などの必需品が

無料で提供され、新しい用品を購入する必要がありませんでした。その後、ボランティアの

方にバスで送ってもらい、スーパーマーケットに行って寝具や調理材料、洗面用具、洗濯用

品などを購入しました。 

 

寮には個室、バスルーム、キッチン、洗濯機の部屋、そしてリビングルームがあり、3 人

のルームメイトのうち 1 人は中国からの交換留学生で、残りの 2 人はアメリカ人でした。

私が住んでいた寮の建物には、スタディルームやゲームルームなどのいくつかの施設があ

り、他の寮の建物と比べても教室の建物からそれほど遠くありません。キャンパスが広いた

め、多くの学生が自転車やスケートボードでクラスに通っていますが、私は徒歩で通ってお

り、通常は 15〜20 分の距離です。ルームメイトとの関係に大きな問題はありませんでした

が、時々ゴミがドアの近くに放置されたり、食器洗いが遅れたりすることがありました。何

度も注意したにもかかわらず同じ問題が繰り返されることがあったため、友人と一緒にゴ

ミを捨てるなどして良好な関係を保つよう努めました。 

 

食事については、キャンパスのほぼすべてのダイニングホールで使えるミールプランを

購入しました。ミールプランは昼食と夕食のみに使用し、朝食は寮で自炊をして節約しまし

た。Walmart、Costco、または Sam’s Club などのスーパーマーケットで食材を購入してい

ます。キャンパスのダイニングホールではさまざまな料理が提供され、朝食、昼食、夕食の

時間帯によって異なります。また、キャンパス内には Panda、Subway、Chick-fil-A、Dunkin

などのフードチェーンもあり、ミールプランで購入することができます。教科書についても

新しく買うのではなく、学校の図書館で借りて、安い価格でレンタルすることができました。 



学業については、春学期に履修した「Culture of the World Through Music and Dance」

が私のお気に入りの科目の一つです。授業の中だけでなく、教授と共に教室の外で、または

オーディトリアムでの活動もありました。教授はアフリカ、インド、南アメリカからのゲス

トを招き、それぞれの国の文化、伝統的なダンス、音楽を学びました。初めは教授からの宿

題や課題の量に驚きました。アメリカの教授は授業を対話式で進めるため、テーマについて

議論する前にたくさんのリーディングアサインメントを出します。そのため、宿題やクイズ、

エッセイが多く、毎晩 11 時まで図書館に滞在することがよくあり、図書館は第二の家のよ

うになりました。クイズや試験の準備では、最初は教科書やパワーポイントで学ぶのが難し

かったですが、最終的に Quizlet（フラッシュカード）などのオンライン学習ツールを利用

して多くの練習問題を見つけることができ、試験準備が楽になりました。 

 

休日は、友人たちとキャンパス周辺で過ごすことが多かったです。UNCW の近くにはダ

ウンタウンや Wrightsville Beach というビーチがあり、キャンパス内でも、国際学生向けの

イベント（プロムやビーチへの旅行など）が頻繁に開催されていました。秋学期には、春学

期よりも多くの祝日がありました。秋学期にはメンター制度の家族と共に Thanksgiving や

クリスマスを祝いました。春休みには、ワシントン D.C.とニューヨークに旅行しました。

ワシントン D.C.では歴史的な場所やホワイトハウスを訪れ、ニューヨークではタイムズス

クエアやセントラルパークなどの有名な場所を見て回りました。 

 

キャンパスでは、ミャンマー生まれでマレーシアに 20 年間住んでいてインドネシア語を

話すダイニングホールのスタッフとも知り合えたことが嬉しかったです。彼が働いている

ダイニングホールにしばしば訪れて、様々な話をしました。また、毎週教会に通い続けられ

ることも嬉しかったです。Port City Church やルームメイトが通う中国教会に行き、多くの

人と知り合うことができました。中国教会の牧師はとても親切なアメリカ人で、困ったとき

に多くの助けを提供してくれました。 

 

留学を通じて、多くの貴重な経験を得ることができました。留学経験は独立性や知識を高

めるだけでなく、新しい視点や見識を提供してくれました。NGU にこの貴重な留学機会を

与えていただいたことに非常に感謝しています。アメリカで得た経験と知識が、今後のキャ

リアに役立つことを願っています。 

 


