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Let’s TAIKEN for KIDs の開催！ 
～お兄さん、お姉さんと遊ぼう～ 

 

 

名古屋学院大学では、2月 4 日(日)11 時 00 分～14 時 00 分、瀬戸キャンパス体育館において、スポー

ツ健康学部とリハビリテーション学部の学生約 50 名が、子ども（主に小学生）に気軽に楽しくスポーツ

などを体験する場を提供する「Let’s TAIKEN for KIDs」を開催します。事前申し込み不要、参加費無

料で親子でもご参加いただけます。 

 

【プログラムの目的】 
瀬戸キャンパスにあるスポーツ健康学部、リハビリテーション学部の特性を活かし、地域（特に瀬戸市）の

人達と学生がふれあい、交流を広げるきっかけづくりとして実施します。スポーツ健康学部とリハビリテーシ

ョン学部では、これまでも高齢者を対象とした「健康運動教室」や小学生を対象とした「サマースクール」な

ど様々なプログラムを実施しています。 
※「健康運動教室」・・・ウォーキングやリズム運動など、地域の高齢者の健康ニーズに応える運動プログラム（2009 年～）。 

※「サマースクール」・・瀬戸市と共催で毎年夏に実施されている 1泊 2日の自然体験プログラム（2004 年～）。 

 

【体験プログラムスケジュール】 
■ 体育館（アリーナ） 

インディアカ 各定員 12、所要時間各 30 分  

11:00 / 11:30 / 12:00 / 12:30 / 13:00 / 13:30  

 しっぽとり 各定員 15、所要時間各 30分   

11:00 / 11:30 / 12:00 / 12:30 / 13:00 / 13:30  

 ドッヂビー 定員なし 11：00-14：00 

 

■ 卓球場（体育館内） 

体力測定 定員なし 11：00-14：00 

 

■ 武道場（体育館内） 

親子ヨガ 各定員 30、所要時間各 30 分   

11:00 / 12:00 / 13:00   

リズム体操 各定員 30、所要時間各 20分   

11:30 / 12:30 / 13:30 

 

■ 体育館 2階教室 

応急措置法 各定員 15、所用時間各 30分 

11:30 / 13:00  

【注意点】プログラムは雪雨天決行。主に小学生を対象（未就学児は保護者の方同伴）。室内履きをご用意の

上、動きやすい服装でお越しください。当日の総合受付は体育館前。学食・売店の利用可（有料）。

車でお越しの場合は体育館前駐車場利用可。瀬戸キャンパスまでスクールバス(休日ダイヤ)※の利

用可。※スクールバス運行(休日ダイヤ)詳細は大学 HP[ https://www.ngu.jp/]参照)。 

 

【Let’s TAIKEN for KIDs の開催】 
■ 開催場所 ： 名古屋学院大学瀬戸キャンパス体育館 (雪雨天決行) 

(〒480-1298 愛知県瀬戸市上品野町 1350) 

■ 主   催 ： 名古屋学院大学 （後援/瀬戸市教育委員会） 

■ 実施運営 ： 学生約 50 名(スポーツ健康学部・リハビリテーション学部) 

■ お問合せ ： 瀬戸キャンパス総合事務部  

TEL/0561-42-0350、Mail/setosous@ngu.ac.jp 
※当日問い合わせは 10：00～ (090－6578－3757／担当：田中)まで 
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