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・元々からある瀬戸川を活用して行える祭りであり、地域の人が身近な場所で集える場である。
・私も地域の祭りがあるとわくわくできるし、友達や地域の人とかかわることができたり、その地域の伝統を知ることができより愛着が湧く。
・長い瀬戸川を活用するのでその場その場で少し違う雰囲気がでるため、いつもとは変わった地域の姿を見ることができる。
⇒スタンプラリーを行い、高齢者の方がジョギングなどをより楽しく行うことができるようにする
・通りかかった人も少し興味をもち立ち寄ることができる

スポーツ健康

問題点
・少子高齢化社会により、瀬戸地域
内に高齢者が増えている一方、若者
が離れ減っていっている。

・自然豊かなのにあまり活用されて
いない

解決策 瀬戸川夏祭り

具体的な内容として・・・
ビンゴ大会や川遊び、流しそうめ
ん、瀬戸川スタンプラリー、屋台
花火などを行う。
その日だけBBQを一部可能にし

家族との時間や友達、地域の人
とかかわることができるようにす
る。

瀬戸市には長い一本の川があり、
よくおじいちゃんおばあちゃんが散
歩したり、子供たちが学校帰りに河
川敷でおにごっこやサッカーをして
いる。このことから…

小さい子から大人まで幅広く使える
地域の場だと感じたので地域の人
達が同じ場所で交流でき、楽しめる
時間を設けることで地域活性化に
繋がると思った。

祭りを行うにあたって
①ごみ箱の設置
②河川の設備
③街灯の設置

また帰ってきたいと思えるまち作り

大学生ができることとして一緒に
ボールを使った運動や障害物競走
などを行い様々なスポーツの楽しさ
を教える。他にも河川敷の警備をお
こない安全な場所をつくる。
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スポーツ健康

サイクリスト・長距離選手が集まる街

瀬戸市を車で走っているとよくサイクリストや走ったりウォーキングをしている人をよく見かける。さらに瀬戸市は山であり、勾配
が多いため走ったり自転車に乗る人にはとても良い。しかし、歩道を走るには整備が甘く、道幅が狭いためサイクリストは走り
ずらい。そのため、道の整備をして、自転車専用道路を作り事故の少ない道作りをする。

道の途中に休憩場や集いの場を作ることで、多くの人とコミュニケーションにを取ることができ、若い人と高齢者の会話の機会
を作ることができる。この街を気に入ってくれた人が移住してきてくれたらなおよいし。

サイクリストや長距
離選手が移住

に・・・

サイクリストや長距離
選手が走りやすいと多
くの人が訪れる

道の途中に休憩場や
集いの場を作る。たくさ
んの人とコミニケーショ
ンを取り町の活性化に

車で山道は知
るとサイクリス
トよく見るけど
危ないな

サイクリストや
歩いていたり
走っていたり
する人が安全
な道を

老後田舎
に移住した
い人のもさ
みしくない
ような街図
つくりを。ホテルの

集客増加
や大会の
開催でよ
り盛り上
がるように
なる。

高齢者の認知
機能の維持孤
独感の解消で
健康で長生き
につながる
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瀬戸焼そばで瀬戸を有名に

私の地元の静岡では、富士宮焼きそばが静岡全域で有名で親しまれているので瀬戸焼そばという食べ物も、愛知全域から愛されるような愛知の、ソウルフードとして有名になっ
てほしいという思いから、提案した。富士宮焼きそばの独特な触感の麺も、瀬戸焼そばに使われている麺も蒸し麺という共通点を生かしていきたい。

日本三大焼きそばと呼ばれる富士宮焼きそば、横手焼きそば、ひるぜん焼そばは焼きそばグランプリに入賞したことがきっかけで全国的に有名になったので瀬戸焼そばも瀬戸
焼そばにしかない特徴を加えて焼きそばグランプリに入賞し、全国的に有名になることで瀬戸氏が有名になり地域の活性化そして地域経済の促進ににつながると考えた。
スポーツ健康学部らしさとして、たくさん食べないと力が出ないから瀬戸焼そばをたくさん食べて部のインスタなどで㏚もしていけばいいと思う

スポーツ健康

瀬戸市のご当地フードである

瀬戸焼そば
で地域復興を目指したい！

①地域経済の停滞
②中心市街地の空き店舗対策や賑わ
いが足りない そ

こ
で

瀬戸焼そばは、全国的にも
珍しい、蒸し麺を使った醤油

ベースの焼きそば

瀬戸焼そばは、
蒸し麺×醤油ベース
の独特で珍しい特徴を
持った焼きそば

解決策

全国焼きそばグランプリに出場し、入賞を狙う

瀬戸市の焼きそば店が増え、愛知県全域で親しまれ
るようになる

焼きそばグランプリに入賞出来たら瀬戸市が
全国的に有名になる

経済も進み地域経済の
促進も期待できる

ご当地グルメとして

全国で勝負できる
のでは！？

瀬戸焼そばをたくさん食べて
スポーツを盛んなまちにしよう！

瀬戸キャンパスの部
のインスタなどでPR
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