
2021年度名古屋学院大学コミュニティヘルスケア事業 オンラインセミナー

高齢者支援の在り方
2022年1月22日（土）14:00～15:45日時

参加費

無料

申し込み方法

下記サイトもしくは右のQRコードにアクセスしていただき、申込フォームからご登録
ください。当日の受講用URLは、申込完了メールにてお知らせいたします。
https://www.ngu.jp/and-n/important/onlineseminar2021/

問い合わせ先 名古屋学院大学社会連携センター
E-mail: renkei@ngu.ac.jp 電話: 052-678-4085

申し込み締め切り：2022年1月15日（土）定員になり次第受付終了

国立長寿医療研究センター リハビリテーション科部共同企画

プログラム

司会 渡邊晶規（名古屋学院大学リハビリテーション学部准教授）

14:00
オープニングレクチャー 『加齢に伴う筋肉の変化』

伊東佑太（名古屋学院大学リハビリテーション学部准教授）

14:30 メインレクチャー 『高齢者支援の在り方』

1部
高齢者を支援するために知っておきたいキーワード「フレイル」と「認知症」

伊藤直樹（国立長寿医療研究センター リハビリテーション科部 統括管理士長）

2部
フレイルを予防するために必要な運動介入のポイント

川村皓生（国立長寿医療研究センター リハビリテーション科部 理学療法主任）

3部
認知症を予防するために必要な生活習慣とリハビリテーション

神谷正樹（国立長寿医療研究センター リハビリテーション科部 作業療法主任）

定員
300名（先着順）

※本セミナーは医療・介護・保健・福祉関係職者を対象としています。

NGU公開講演会 検索

https://www.ngu.jp/and-n/important/onlineseminar2021/

