
          

           

 

もし学校にいる時に地震
じ し ん

がおきたらどうするか〇✕で考えてみよう！ 

 

Q１ 

友達と話しながら避難
ひ な ん

する 

 

Q２ 

前に誰もいなくて不安
ふ あ ん

なのでもどってほかの人と合流
ごうりゅう

する 

 

Q3 

学校で津波
つ な み

発生
はっせい

時
じ

に様子
よ う す

を見に外に出た 

  

Q4 

学校で早く避難
ひ な ん

するために遅
おそ

い人を抜
ぬ

かして避難した 

 

Q5  

いざという時のために避難場所
ば し ょ

を家族で決
き

めておく 

 

Q6 

外
そと

に避難する前に運動
うんどう

靴
ぐつ

にはきかえた 

 

Q7 

外で遊んでいる時に地震
じ し ん

が起きたので運動場
うんどうじょう

のまんなかへにげた 

 

 

  

 

   
     

  

 

 

 

 

              

 

  

  

 

            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

             

  

 

  

 

 

 

             

     

〇✖クイズ   対象：9才 

 



こたえ 

 

A1：× 

友達と話していると先生のお話を聞き逃
のが

すかもしれないからしずかに避難
ひ な ん

しよう！ 

 

A2：× 

避難するときは逃げ遅れないように戻
もど

らず避難しよう 

 

A3：× 

先生の指示
し じ

が出るまで机の下にもぐろう！ 

家で一人の時は揺れが収まるまで机の下にもぐってラジオ・テレビをつけて情報を得よう！ 

 

A4：× 

避難するときは落
お

ち着
つ

いてあせらず行動
こうどう

しよう 

走ったりするとまわりの人とぶつかってしまったりこけてしまうかも… 

 

A5：〇 

避難をスムーズにするためにもあらかじめ避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を決めておこう！ 

津波
つ な み

だったら高台
たかだい

など高い建物。地震だったら学校のグラウンドに出よう！ 

 

A6：× 

運動
うんどう

靴
ぐつ

にはきかえるよりも出来るだけ早く建物から避難することが大切！ 

 

A7：〇 

遊具
ゆ う ぐ

や建物からすぐに離
はな

れてまんなかへすぐに逃げよう 




